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Hur nå toppen?

Att vara ung i dag och försöka nå toppen i en uthållighetsgren är inte lätt, det vet vi alla.

Utbudet av olika aktiviteter har ökat markant under de senaste 20 åren, det är mycket som lockar och drar. Många hittar aldrig den idrottsgren de skulle ha mest talang för. Att nå toppen i en uthållighetsgren, t.ex. orientering, är en mångårig process där många bitar skall falla på rätt plats.

Ser vi på de bästa i dag så lever de enbart för (och på) sin sport, pengarna till det dagliga brödet fås från olika håll, oftast med hjälp av egenhändigt anskaffade sponsorer eller via klubbarna. Men visst har det blivit pengapriser också i orienteringen. 

Då man som 20-åring tar klivet upp i huvudklassen borde man även ta några kliv framåt i träningsmängd och-kvalitet. Hur skall det gå ihop med nyss inledda studier? Bäst för idrottsutvecklingen vore att studera på idrottens villkor men oftast går det tvärtom och den idrottsliga utvecklingen planar ut. 
Man vet att då man ökar på träningsmängden så behöver man mera vila och mat för återhämtningen. Mat, husrum, utrustning, läger m.m. kostar en ordentlig slant. Och så vill staten att man skall studera i rask takt! Livet (helheten) blir alltför stressbetonat då en plikttrogen ungdom skall hinna med allt och litet till. Jag frågar mig som tränare hur det riktigt blir med återhämtningen? Av erfarenhet vet jag att det brukar gå mindre bra. I stället för att under grundträningsperioden träna in styrka och energi i kroppen så kan det gå tvärtom och då sliter man ordentligt på den mentala hälsan. Och slutresultatet i prestationsväg blir inte det som den unge idrottaren förväntat sig.
Visst är det mycket fast i idrottarens inställning, motivation och olika begåvningar.

Att få stöd (bl.a. pengar) när man nått toppen är bra men mycket mera hjälp behöver man på vägen upp. Det är i åldern 19-24 år som stödet skulle behövas som bäst. Fortfarande är föreningar och föräldrar de viktigaste ”sponsorerna” för dessa åldersklasser. Här borde nog Finlands Orienteringsförbund kunna ställa upp med betydligt bättre stöd, isynnerhet om man vill få idrottarna att träna mera proffesionellt.
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