Glädjen i rörelsen – Lek och rörelse

Motoriken före skolåldern är en viktig del av barns rörelseutveckling. Det är en oersättlig bit, vi senare inte kan ersätta. Därför är det så viktigt att utbudet är så mångsidigt som möjligt. För att detta skall lyckas, behövs en stor sats inspiration och kreativitet hos dem som vårdar barnen.

Ända fram tills barnen börjar i skolan, är ett så mångsidigt rörelseutbud som möjligt viktigt. Rörelserna fastnar i rörelseminnet, och gör det sedan lättare för oss att handskas med vår kropp.

De stora rörelserna utvecklas först. De första är då det lilla barnet börjar lyfta sitt huvud, för att sedan börja vända sig, åla, krypa, gå, springa och hoppa. Finmotoriken med tumme-pekfingergrepp, utvecklas senare. 

Barn älskar att röra på sig, men de behöver inspiration. Många barn är lata av naturen, de går gärna där ribban är lägst. Dessutom är barns omvärld full av yttre stimulans, som snabbt fångar barnens intresse. Vi lever i en tid där datorn har tagit en allt större plats i vår vardag. Både på gott och ont. Problemet är kanske det att vi så lätt fastnar framför skärmen för att ännu göra något vi tycker är nödvändigt. På många håll har det konstaterats att den tid då barn sitter framför en skärm har ökat markant under de senaste åren. Samtidigt är denna tid bort från annat barnet skulle kunna göra, som t.ex. vara ute och leka.

Vi vuxna vet att det är bra att röra på sig, men samtidigt är det vi som bestämmer och prioriterar över vår egen tid. Finns det tid för rörelse, beror enbart på om vi prioriterar bort detta från något annat under vardagen. Ett barn har inte denna kunskap och kan inte själv bestämma över sin tid, därför är det viktigt att vi som vuxna ger dem den lilla ”puffen” att låta dem få röra på sig.

Då barn är aktiva och sysselsatta, har de full koncentration på just de det håller på med. Det krävs inte mycket för att lätt locka barn med i rörelse och lekar. Men det behövs ett initiativ, och det är här som vi vuxna kan hjälpa till. Men några saker är ändå bra att minnas:

· Försök att inte jäkta med små barn, låt det ta den tid det tar.

· Låt dem göra själv. Snubblar de kan de nog oftast stiga upp själva också

· Ta trappan, i stället för hissen

· Försök utnyttja alla tänkbara situationer, där barnet kan få en möjlighet till rörelse i vardagen.

Vi vill ju att barnen skall må bra. Då behöver de motion, mat och söm i lämpliga doser under dagen. I början är det vi vuxna som fördelar det, men småningom skall den växande individen själv ta ansvar för hur dessa fördelas. Därför är det så viktigt att vi som vuxna fungerar som förebilder och initiativtagare på alla ställen där vi fungerar som fostrare.

Eva-Lotta Backman-Winquist

Tfn 09-70102250 eller 050-5249624

e-post: eva-lotta@idrott.fi
