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Väntans tider
Våren, framförallt månaderna april och maj, är något av väntans tider i friidrott. Dessa två månader avgör så mycket med tanke på vad som komma skall senare under sommaren. Idrottarna, tränarna, ledarna och funktionärerna, ja, varför inte också supportrarna och alla förstå-sig-påare, gör sitt yttersta för att sommarens höjdpunkter skall motsvara de förhoppningar och målsättningar var och en ställt.

Samtidigt leker man bildlikt talat litet med tändstickor i en krutdurk. Den här tiden på året skall ju krutet helst vara torrt och man skall få till det till sommaren. Det gäller med andra ord att använda eld med varsamhet och förnuft. Man kan inte tutta på riktigt var som helst för då kan hela härligheten åka i luften med ett enda brak. Och det är ju just det vi vill undvika. Detta utan att vara rädda eller ängsliga för att försöka göra vårt yttersta. Balansgången mellan för mycket - för intensivt och för litet – för effektlöst, är nu som svårast. Såväl träningsintensiteten som -mängden är hög och denna situation kräver nästan petnoga kontroll och uppföljning. Återhämtningen måste i ett litet längre tidsperspektiv (4-14 dagar) vara tillräcklig för att följande belastningstopp igen kan följa.

Farorna lurar i vassen för det är så lätt gjort att, i stunder då allt tycks fungera, trycka på gasen ytterligare och hålla den nedtryckt en stund till, och en stund till. Att ha förstånd och sanningsnärvaro nog att lätta på pedalen i medgångens stund hör till det svåraste inom idrottsträningen. För man vill ju så mycket och suktar efter ännu mera, mera...

Alla vill ju lyckas, inte en enda en vill misslyckas, och ändå vet vi av erfarenhet att så lyckligt slutar det aldrig. Jag har under min tid som verksamhetsledare i SFI (och också tänkt fortsätta med det under min tid som idrottschef) årligen följt med personbästaprocenten hos alla A-klassidrottare i SFI Friidrott i klasser H/D17 upp till fullvuxen ålder. Den procenten har under hela 2000-talet cirkulerat kring 80 procent (variation 75-85). Jag är verkligen stolt över en så hög lyckoprocent och framförallt för den kunskap och skicklighet de aktiva och deras personliga tränare har visat sig ha med att på den här punkten få till det så bra. Det är nämligen ingen självklarhet i tävlingsidrott att i snitt drygt fyra av fem lyckas förbättra sina personliga rekord år efter år, inte ens fastän många av dessa personer är unga. Det är i alla fall kring 200 idrottare som gör 300-500  A-klassresultat årligen (2010 228 personer 512 A-klassresultat). De aktiva har visserligen en hel säsong, i praktiken tre månader på sig att göra personbästa resultat, men dock.

I Nylands Brigad har man skjutläger i Syndalen, i SFI friidrott har vi utomlandsträningsläger i Portugal, där varje idrottare försöker ladda med så skarpa skott som möjligt och åstadkomma maximal effekt. Nu gäller det att träffa prick, mitt i prick med nästan varje skott. Kikarsiktet skall vara inställt och inskjutningen gjord och då man kommer fram till skjutstationen måste man ytterligare beakta de just då rådande förhållandena (precis som i skidskytte har vi ju lärt av Kaisa Mäkäräinen i vinter). Efter det att vi gjort den bedömningen och oberoende av om vi skjuter utan att korrigera siktet eller inte, gäller det att till 100 procent koncentrera sig på vartenda skott. Varje prestation vi gör får gärna vara en fullträff. Då blir det inga straffrundor eller tilläggsminuter och det drar vi nytta av på följande skjutstation = nästa träning.

Långt över 150 SFI-are är eller har varit i Portugal + Spanien + Italien på träningsläger i vår för att förbereda sig inför stundande säsong. Då jag skriver detta vet jag inte vem som lyckats pricka rätt i det mesta, men det visar nog sommaren som kommer. 

Då jag i år inte kunnat vara med i Portugal går jag nu i väntans tider och hoppas på många goda resultat och prestationer. 

Efter den 15 september är vi alla mycket klokare för då lever vi med fakta i vår hand. Jag önskar alla en riktigt framgångsrik friidrottssommar!

Kjell Krook
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