Snabbt förändrade planer

Begreppet är känt, framförallt för de aktiva med allvarlig satsning på elitidrott, men berör i samma eller kanske ännu högre grad ledarna/tränarna kring de aktiva. Alla som är med i någon form av process kring en seriöst satsande idrottare känner till att sällan går planerad och genomförd verksamhet hand i hand.

Förkylningar, skador, väderförändringar, vistelseort, livssituationsförändringar, studiekrav, ekonomiska möjligheter osv. kan helt plötsligt spela precis vem som helst ett spratt och på sätt eller annat sätta käppar i hjulet på det man planerat genomföra.

Plan A blir plan B, som kanske i något senare skede av säsongen blir plan C osv. Hela tiden försöker, såväl idrottare som idrottarnas stödpersoner, anpassa utövandet/träningen till den rådande allmänna situationen så att det mesta och viktigaste av det planerade kan genomföras. I dessa förändringssituationer är det synnerligen viktigt att någon har helhetssituationen under kontroll och i sin hand, så att verkliga väsentligheter med tanke på det man tänkt prestera inte faller bort, då man försöker få pusselbitarna att falla in på sina rätta platser igen.

Den processen är minsann utmanande och borde naturligtvis bemästras, men gör vi ledare/tränare det verkligen? Är vi mentalt förberedda på att sannolikheten för att allt skall gå efter noterna egentligen är ganska låg och att det egentligen är mera troligt att det blir förändringar och justeringar än att det inte blir det. Finns det någon B- eller C-plan i vår hjärna, eller är det ens förnuftigt att ha någon sådan?

Något entydigt svar kan jag tyvärr inte ge er, oberoende av att jag tycker mig flera gånger under min tränarkarriär ha mötts av liknande situationer jag ovan försökt beskriva. Erfarenhetsmässigt skulle jag vilja förlikna ovanstående med olika situationer på landsvägen. Där är väl situationen den att egentligen vet vi inte vad som kan hända utan vad som händer. Kan man förbereda sig på något som eventuellt kan hända? Det är jag övertygad om att man kan. Otaliga gånger har jag bakom ratten suttit och funderat på att vad händer och hur jag skall reagera om exempelvis ett lastbilssläp lossnar från en långtradare eller något annat fordon plötsligt dyker upp i min körfil just framför mig.
Som liten pojke var jag med om en motorcykelkrock och kommer än idag ihåg min oförmåga att reagera förnuftigt. Jag både såg och upplevde att det här går på tok, men var ändå helt handlingsförlamad och styrde rakt på motorcykeln nere i ett dike, i stället för att släppa fokuseringen på motorcykeln och i stället försöka få situationen under kontroll och eventuellt bromsa och styra åt sidan. Men nej och pang rakt på! I den situationen hade jag absolut ingen erfarenhet och än mindre mentala bilder eller handlingsmönster i min hjärna.
På landsvägen vore det säkert till fördel om alla som rör sig där skulle torrträna på förhand, åtminstone mentalt. Skapa sig bilder och handlingsmönster på hur man borde gå tillväga om osv. Har inte mental träning sagts vara situationskontroll och det är ju nyckeln till problematiken som uppstått i ovan nämnda fall.
Jag är benägen att tro att man också i idrott kan dra nytta av samma effekt. Har en människa färdiga och inövade handlingsmönster i sin hjärna ökar nog hennes möjligheter till förnuftigt handlande i en kris- eller kraftigt förändrad situation. Och just den egenskapen behövs då man plötsligt sätts inför faktum att nu går inte vår plan att genomföra.
Professor Matti Urrila har under många år föreläst i ämnet helhetsförberedelser inför en idrottsprestation och alla som har hört honom (eller någon annan som pratat med samma tema) är väl medvetengjorda om att sannolikheten för framgångsrikt idrottande ökar med att försöka ha koll på helheten. Jag vill inte säga att det är ett MÅSTE, men förespråkar i alla fall ett brett tillvägagångssätt i utvecklingsprocessen av en seriöst satsande idrottare.
Är såväl idrottare som deras tränare/ledare handlingskraftiga och förändringsberedda i de flesta situationer är lösningarna närmare och sannolikt också snabbare, än om man är helt oförberedd.

Att göra så rätt som möjligt i varje situation, är inte automation, men kanske en vision?
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