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Sommarhalvåret och skidsport

Solen skiner den 31 maj och termometern visar på 23 C, men vi har snö mitt i Helsingfors! Hur kan det komma sig? Har vetenskapsmännen, som förutspått en istid nu äntligen fått rätt? Är detta den mycket omtalade växthuseffekten? 
Nej, snön har en mycket enklare förklaring. Det är storevenemangen Your Move som arrangeras vid Olympiastadion i Helsingfors den 30 maj-1 juni. Evenemanget är riktat till ungdomar i åldern 13-19 år och de får pröva på en massa olika idrottsformer. Snön finns här, för att ungdomarna skall kunna pröva på bl.a. sprinttävlingar och innebandy på skidor. Detta är vad jag kallar marknadsföring av vår gren. Om vi vill ha flera utövare, måste vi ta sporten till dem. Your Move är en verklig storsatsning, man räknar med att 50 000 ungdomar skall besöka området!

Den korta semestern för våra aktiva inom FSS grupperna är nu över. Det första lägret, det så kallade Start-up lägret, arrangerades 26–28.5 på Norrvalla. Man hade bjudit in landslagstränaren Niclas Grön för att föreläsa för intresserade. Under förmiddagen hade han dragit ett styrketräningspass med inslag av explosivitet och på eftermiddagen hade man kört ett rullskidstest i Botniahallen i Korsholm. På kvällen arrangerade man alltså sedan ett öppet föreläsningstillfälle som var gratis för alla intresserade. Drygt sextio personer kom för att lyssna på Niclas från Örnsköldsvik.

Nästa läger för de aktiva drar igång redan 7 juni då man åker till Sognefjell i Norge för ett snöläger. Lägret varar i 10 dagar och är mycket tufft! Sognefjell är ett mycket omtyckt träningscenter under försommaren och används av flera landslag. Den 23.7 är det sedan dags för sommaren stor skidevenemang, nämligen Formula Ski i Jakobstad. Tävlingarna har ansökt om FM status och kommer troligen att det bli beviljade. Detta betyder att vi troligen kommer att få se alla toppåkarna på plats. Tävlingarna inleds med en prolog i Larsmo och finalerna körs på kvällen i centrum av Jakobstad.

Efter Jakobstad bär det den 1.8 av mot Idre i Sverige och ett barmarksläger. Terrängen i Idre är mycket krävande och ger tränarna en tydlig bild av var adepterna ligger. Veckorna 40 och 41 ligger trupperna uppe i Ramsau, Österrike tillsammans med många andra landslag. Glaciären i Ramsau har redan länge varit ett kärt resmål för FSS trupperna och visat sig vara viktigt för upplägget inför den kommande skidsäsongen. Efter Ramsau kommer man att köra ett nivåtest på Norrvalla, för att få en bild på hur sommarens träning gått och på vilken nivå idrottaren ligger. Den 1.11 är det dags för det första snölägret i Finland. Då åker trupperna till Levi och ligger där i 10 dagar. I detta läger kommer även ÖID truppen att delta. Efter lägret är det redan dags, att delta i de första tävlingarna för säsongen.

Som man av lägerprogrammet kan läsa, är semestern verkligen inte lång för en aktiv tävlingsidrottare. Under sommaren gäller det att bygga upp grundkonditionen, så att man sedan orkar hela den långa säsongen, som vanligtvis slutar först i april.

Jag vill på så sätt önska alla idrottsvänner en trevlig och skön sommar.

Med vänlig hälsning

Niklas Turku
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