Samarbete över grengränserna – visst lönar det sig!

Ibland känns våra finlandssvenska ramar ganska så strama, och du kanske skulle behöva lite hjälp och samarbetskraft från andra grenformer i din verksamhet och vardag. Tveka inte – visst lönar det sig!

Finlands Svenska Gymnastikförbund, tillsammans med Svenska Finlands Skolidrottsförbund och Finlands Svenska Idrott genomförde hösten 2009-vintern 2010 ett pilotprojekt gällande redskapsgymnastik i skolan. En skåpbil fullastad med trampett, mattor och en massa mindre redskap åkte runt i några lågstadier i Vasatrakten och ledarna förde med sig olika teman, olika gymnastikbanor och inspiration för redskapsgymnastik både till klasslärare och elever. Projektet mottogs med glädje, och får så småningom, inom de närmaste månaderna, en permanent uppföljning tillsammans med tidigare projekt Finlands Svenska Idrott genomfört tillsammans med Finlands Svenska Skidförbund och Finlands Svenska Orienteringsförbund – Skidkul och Skärmskoj, samt eventuellt ännu någon annan form av ”Idrott i skolan”. Mera kommer att höras om det senare!
Nu i höst har vi framför oss ännu ett ”gemensamhetsprojekt”, denna gång tillsammans med Svenska Finlands Skolidrottsförbund och Finlands Svenska Idrotts Barn- och ungdomsenhet: en trampettkurs.  Från Sverige kommer två specialister i trampett – Robert Bredberg och Per Severinsson, för att lära ut vad de vet och kan om grunderna i trampettgymnastik. Kursen ordnas fyra dagar i sträck, två i Helsingfors (fredag 29.10, lördag 30.10) och två i Vasa (söndag 31.10, måndag 1.11), för att alla som bara har en möjlighet att delta ska kunna få ta del av detta. Kursen är alltså en endagskurs på 7 timmar.

Fredagens och måndagens kursdagar riktar sig främst till daghemspersonal, klasslärare och idrottslärare i grundskola och gymnasium, medan lördagens och söndagens kursdagar riktar sig främst till gymnastikledare för barn och ungdom. Men välj i alla fall den dag som passar dig bäst! Missa för all del inte detta enastående tillfälle till trampettutbildning i Svenskfinland, tillfället kommer knappast på nytt inom en snar framtid!

Målsättningen med kursen är att du ska kunna fungera som lärare/ledare för en grupp som tränar ljushopp med dess varianter samt olika uppbyggnader av voltträning, och möjligen grupperad frivolt. Ledarna lyfter fram övningar som ger eleverna ett stort övningsförråd i olika grundhopp och kombinationshopp, övningar som är funktionella och inte passningskrävande. Din roll som ledare blir i huvudsak att vara säkerhetspassare.    
Här har vi alltså chansen att inom en idrottsgren nå människor från många olika områden: daghem, skolor, föreningar, vem som helst som är intresserad av hopp och trampett! Samarbete lönar sig!

Du kan läsa mer om kursen på www.fsg.fi, www.idrott.fi, www.sfsi.idrott.fi
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