
 

  

 

 

www.idrott.fi 
Finlands Svenska Idrott rf, Nokiavägen 2-4, 00510 Helsingfors  

tfn: 09-7010220 e-post: info@idrott.fi 

Yrkestränarutbildning i uthållighetsgrenar 2011-2013 

SFI Friidrotten, Finlands Svenska Idrott och Kuortane Idrottsinstitut har kommit överens om att 
gemensamt arrangera den första svenskspråkiga yrkestränarexamenskursen i Finland för 
uthållighetstränare på Kuortane Idrottsinstitut åren 2011-2013. 

Utbildningen är preliminärt planerad med följande närstudiedelar i Kuortane: 
Del I den 27-30 oktober 2011 
Del II den 8-11 december 2011 
Del III den 15-18 mars 2012 
Del IV den 25-28 oktober 2012 
Del V den 6-9 december 2012 
Del VI den 14-17 mars 2013 
Del VII den 21-24 november 2013 
Del VIII den 5-8 december 2013 

Utöver utbildningsdelarna ovan kommer en utbildningsdel att arrangeras i samband med en 
värdetävling i berörda idrottsformer. För friidrottens del blir den delen 
Del IX den 27 juni – 1 juli 2012 (EM i friidrott/Helsingfors) 

Dessutom består utbildningen av två examensprovdelar som bestäms senare, övervakad ”hemma-
auskultering” och en hel del hemarbeten. 

Utbildningens innehåll: 

Innehållet bygger på de examensgrunder som fastställts av Undervisningsstyrelsen. 

Utbildningens pris: 

För finska medborgare är priset för utbildningen 2300 euro . Detta inbegriper undervisningen, 
utbildningsmaterialet, visningsproven och examensintyget samt kostnaderna för mat och logi på 
Kuortane Idrottsinstitut under närstudieperioderna. Vid behov kan studeranden ansöka om FPA´s 
studiestöd eller stöd för vuxenstudier. 

Krav för antagande: 

Antalet utbildningsplatser är begränsat och därmed sker det en gallring av sökanden till kursen. 
Betonade krav för antagning till kursen är tidigare tränarutbildning, tränarerfarenhet samt nuvarande 
tränarsituation. 

Ansökan bör göras per den 31 maj 2011! 

SFI Friidrottens utbildningsansvariga Alexander Holthoer svarar på frågor om utbildningen per e-post; 
aholthoer@gmail.com eller telefonledes 040-7358410. Även Skype är användbar. Ta gärna kontakt. 


